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Jeweils am Dienstagabend treffen wir uns um 20 Uhr in der Turnhalle Oberdorf zum 
gemeinsamen Bewegungsevent. Allen, die aus gesundheitlichen Gründen dem 
Turnbetrieb fernbleiben mussten, wünsche ich von ganzem Herzen gute Besserung 
und baldige Gesundheit. 
 
 
Am Samstag, 25. Mai fand die Papiersammlung in der Gemeinde statt. Dank unserer 
versierten Küchencrew durften die eifrigen Helferinnen und Helfer verköstigt werden. 
 
 
Die traditionelle Riegenreise führte uns am Dienstag, 27. August auf den 
Weissenstein. Bei sommerlichen Temperaturen wagten wir uns auf den 
Planetenweg. Das verdiente Mittagessen genossen wir im Restaurant Sennstube. 
Nach einem kurzen Verdauungsspaziergang freuten wir uns auf das Dessert auf 
der Terrasse des Hotels Weissenstein. Die Bedienung war super. 
 
 
Gerne helfen wir bei der Zubereitung des feinen Mittagessens für die Jubilare in 
der Raiffeisen Arena. Am Donnerstag, 26. September war es wieder so weit. Als 
Geburtstagskinder waren Gritli und Hanni geladene Gäste. 
 
 

           
 
 
Zusammen 230 Jahre feierten Gritli, Hanni und Giovanna. Anlässlich dieses Gross-
anlassen wurden wir zum feinen Nachtessen eingeladen. Am Dienstag, 29. Oktober 
führte uns die kurze Wanderung nach Kappel ins Restaurant Frohsinn. Eine herzige 
Dekoration, selbst gebacken von Gritli, war der Hingucker des «Herzchäferlis». Nach 
dem reichhaltigen Fitnessteller, einem Glas Rotwein und zu guter Letzt noch das 
Dessert, waren wir froh den Heimweg erneut unter die Füsse nehmen zu dürfen. Ein 
kurzer Verdauungsmarsch. Den Jubilaren danken wir herzlich für die grosszügige 
Einladung. 
 
 

               
 
 



Die Prävention «cool and clean» von Swiss Olympic steht für erfolgreichen, 
fairen und sauberen Sport. Den Ehrenkodex «Sport rauchfrei» wurde von 
sämtlichen Mitgliedern unterschrieben und so nahmen wir erneut am Wett- 
bewerb teil. Für jedes ein fein duftendes Duschmittel war unser Preis. 
 
Kurz vor Weihnachten werden wir beim gemütlichen Beisammensein zusammen 
das traditionelle Nachtessen geniessen. Nochmals lassen wir das vergangene 
Vereinsjahr Revue passieren. 
 
Ich danke allen Turnerinnen für ihr tolles Engagement und hoffe, dass auch im neuen 
Vereinsjahr alle gesund und munter wieder mit dabei sein können. 
 
 
Eure Leiterin: Elsbeth Friedl 
 

https://www.coolandclean.ch/de/dam/jcr:d1fc3826-ac40-4f4e-9643-0d2fbdbd2916/SO_Ehrenkodex_2019_DE.pdf

